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La formación en empoderamiento se ofrece en la Casa de la Mujer. A. L 

La Casa de la Mujer abre 
un taller de aprendizaje 
para hablar en público 
El curso, que comienza 
. mañana, contará con 
10 horas divididas entre 
los días 8, 15, 22 y 29 
de mayo y 5 de junio 

AINHOA LASUEN 

ERMUA. La Escuela de Empode
ramiento de la Casa de la Mujer 
de Ermua organiza un taller, de 
10 horas para hablar en públi
co, que se pondrá en marcha 
mañana y que se impartirá du
rante cinco días. 

El curso, titulado 'Aprendiza
je para hablar en público como 
herramienta de empoderamien
to', se desarrollará los días 8, 
15, 22 y 29 de mayo y 5 de ju
nio en la Casa de la Mujer, de 
18.00 a 20.00 horas. 

La formadora Leire Abaigar 
ofrecerá técnicas y herramien
tas prácticas para controlar la 
ansiedad y sentirse más calma
da al hablar ante un público, 
ante una cámara o un micrófo
no; como la respiración profun
da y las visualizaciones. Tam -

bién se trabajarán algunos mé
todos similares a los que utili
zan las actrices para desarro
llar un papel o personaje antes 
de actuar. Se impartirán ejerci
cios para fortalecer la autono
mía personal mediante el tra
bajo corporal, cambiando nues
tras posturas, actitudes y ges
tos, proyectando más seguri
dad y confianza. En definitiva, 
es una buena oportunidad para 
enfrentar esos miedos en un es
pacio de confianza y de cuida
dos. 

Aún quedan plazas libres 
para este taller. La inscripción 
se puede completar en la Casa 
de la Mujer. Costará 5 euros. 

Hay que tener en cuenta que 
el 75% de la población mundial 
sufre de glosofobia o miedo a 
hablar en público, y afecta de 
manera más significativa a las 
mujeres que a los hombres. Es 
por ello, que la Escuela de Em
poderamiento de Ermua ofre
cerá esta formación para traba
jar los miedos estructurales que 
impiden ocupar o protagonizar 
el espacio público. 

Hoy se desarrollará 
el 'Mapathon' para 
cartografiar el 
barrio de Santa Ana 
cqn su vecindario 

A.LASUEN 

ERMUA. Hoy se llevará a cabo una 
nueva sesión formativa del pro
yecto europeo drOp del barrio de 
Santa Ana. Se trata del denomi
nado 'Mapathon', que es un es
pacio de encuentro entre perso
nas que se unen para cartogra
fiar el barrio de Santa Ana. El en
cuentro se producirá a partir de 
las 18.30 horas en Lobiano. En 
este 'mapathon' se harán mapas 
de los espacios públicos y pun
tos de interés, combinando pa
seos de mapeo y recogida del es
tado y del espacio físico, y sus ele
mentos (pavimento, mobiliario 
urbano, iluminación, ... ) para to
mar conciencia del estado de las 
zonas públicas, sus carencias y 
sus puntos fuertes. 

Se involucrará a diferentes co
lectivos para dinamizar el deba
te sobre el estado del espacio ur
bano del barrio. 

COLONIAS MUNICIPALES 

Comienz~ la inscripción 
en 'Oporretan jolas· · 
A. L Hoy comienza el plazo de ins
cripción para las colonias urba
nas de verano 'Oporretan jolas'. 
La matrícula se podrá realizar 
hasta el 14 de mayo. Las activi
dades, que se disfrutarán entre 
el 24 de junio y el 19 de julio, es
tán dirigidas a la población in
fantil que cursa entre primer cur
so y sexto de Primaria. El precio 
por semana es de 35,98 euros; 
28,78 euros en el caso de apun
tarse dos hermanos, hermanas o 
familia numerosa. La inscripción 
se realizará en Abiapuntu o en la 
sede electrónica municipal. 

TELÉFONOS DE INTERÉS • EL CORREO no se hace responsable de cambios de última hora 

URGENCIAS 
SOS DEIAK 112 
bv.ti 943 464 622 

HOSPITALES 
Hospital "1en.<Jaro_ 943 032 800 
Ambulatorio de Eibar- 943 032 500 
Ambulatorip d~Jipar ff.orr~k.ua) 943 032 650 
Ambulatoriq de Ermua 94~ 037 63Q 

POLICIA MUNICIPAL 
Eibar 943 708 424 
Ermua 943 1763óo 

ERTZAINTZA 
EilJar ~43 53UQO 

BOMBEROS Toda la provincia 112 

TRANSPORTES 
Euskotren .. .. 944 333 333 
Pesa Éibar 900 12i 400 
Bizkaibus 946125 555 

TAXIS 
Eibar 943 203 071 
E.rmua .~4~ 171 733 

AYUNTAMIENTOS 
Eibar (Centralita) 943 708 400 
Eibar (Oficina de información 
a la Ciudadanía. Pegara) 010 
Ermua 943 179 010 

CARTELERA DE CINE 

EIBAR 

COLISEO Merkatu l(alea, 2 
No hay función . 
ERMUA 

ERMUAANTZOKIA lparragirre, s/n 
No hay función 

COMUNICACIONES 

AUTOBUSES 

EIBAR·SAN SEBASTIAN 
Laborables: 06.10*, 06.40*, 07.10*, 07.40, 
08.10, 08.45*, 09.15*, de 10.10 a 21.10 cada 
hora, 13:15*, 18.10*, 19.10*. 
Sábados: 6.40*, 7.10*, 8.10, 8.45*, 9.15*, de 
10.10 a 20.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
16.10*,J8.10*, 19.lQ*, J 0)0*,.21,30. . 
Domingos y festivos: 8.10, 10.10*, 12.10, 13.10, 
15.10*, 17.10, 18.10, 19.10* y 21.45*. 
*Salida desde Ermua diez minutos ~ntes 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 
Laborables: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14.30*, 15.20*, 16.20*, de 
18.20* a 22.20* cada hora. 
Sábados: 6.56, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 21.20* 
cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
18.20*, 19.20* ~ 22.35*. 

Domingos y festivos: 9.20*, 11.20*, 13.20, 
14.20*, 16.20, de 18.20* a 20.20* cada hora, y 
22.20*. 
*Llegaga a. Ermua .. 

EIBAR·BILBAO (Autopista) 

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40 
cada hora. Sábados, domingos y festivos: Desde 
las 7.~0 hasta las 21.40 cada hora. 

BILBAO·EIBAR (Autopista) 

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora. 
Sábaq9s~festivos:7,40.a 2L40 cada hor~ .... 

EIBAR·VITORIA 
Laborables: 6.25, 6.40, 6. SS y de 7.30 a 22.30 
cada hora. 
Festivos·: De 6.30 .. a 22.30 cada.hora. 

VITORIA·EIBAR 
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15 
22.15 cada hora, 22.40 (sólo v_iernes). 
Festi.vo~: De 6,tS a 2_2.15 cada.hora 

EIBAR·ARRATE 
Laborables: No disponible. 
Sábados: 14.00 
Festivos: 9.00, ~0.00, 11.00., 13.00 y 18.00. 

ARRATE-EIBAR 
Laborables: No disponible. 
Sábados: 14.30 
Festivos:.9.30, lÓ.30, Ü .30, 13.30 y· 18.30. 

Martes 07.05.24 
EL CORREO 

El próximo martes se 
sortean las plazas de 
a~onados de Lomipower 
Se adjudicarán 42 plazas 
para turismos y 15 
para motos. y se han 
registrado un centenar 
de solicitudes 

A.L.OSORO 

ERMUA. El Ayuntamiento de Er
mua realizará el próximo mar
tes, 14 de mayo, el sorteo para 
adjudicar las plazas de garaje 
del nuevo parking de Lomi
power. Serán un total de 42 pla
zas abiertas para turismos, 15 
para motos y una plaza de vehí
culo para personas con movili
dad reducida, todas ellas en ré
gimen de persona abonada, para 
sortear entre las más de 100 so
licitudes que se han recibido. 

El sorteo tendrá lugar en el 
salón de plenos del Ayuntamien
to de Ermua a las 9.30 horas. 
Será público, por lo que las per
sonas que estén interesadas po
drán asistir al acto. 

La población ermuarra que 
resulte agraciada en el sorteo 
obtendrá una plaza de aparca
miento por-60 euros al mes, en 

el caso de las personas propie
tarias de coches, o 20 euros al 
mes en caso de tener una moto. 
Los precios se actualizarán 
anualmente en pleno. 

Para optar a una plaza hay 
que tener en vigor el permiso 
de conducir y el permiso de cir
culación del vehículo para quien 
se solicita la plaza de garaje y 
estar empadronado en Ermua. 

Además de las mencionadas 
plazas que se adjudicarán el pró
ximo martes, el parking de Lo
mipower contará con otras 42 
plazas para turismos, de apar
camiento rotatorio, y dos pla
zas más para personas con mo
vilidad reducida, con sus pro
pias tarifas de uso . 

En el caso de las pla~es rota
torias, en horario diurno, de 9.00 
a 22.00 horas, las dos primeras 
horas serán gratuitas y el resto 
se abonarán al precio de 1,80 
euros la hora. Con la intención 
de que se ocupen el mayor nú
mero de plazas de aparcamien
to, también se propone un ho
rario nocturno, de 22.00 a 9.00 
horas, por el que se pagarían 2 
euros la noche. 

El próximo martes se sortearán 57 plazas para 100 solicitudes. AYTo . 

EIBAR·ELGETA 
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30, 
16.30, 18.30 y 20.~0, . .. . .. . .... 
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30, 18.30 y 
20.30. 

ELGETA·EIBAR 
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50, 
16.50, 18.50 y 20.50. _ 
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50, 18.50 y 
20.50. 

EIBAR·HOSPITAL MENDARO 
Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte 
minutos, y 22.15. 
Sábados: De 7 .00 a 22.00 cada hora. 
Domingos: 7.20, de 8.00 a 21.00 cada hora, y 
v .1s. 
HOSPITAL MENDARO·EIBAR 
Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a 
21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25 y 
22.55. 
Sábados y festivos: Dé 6.45 a 20.45 cada hora, 
22.05 y 22.25. . 

TRENES 

BILBAO·EIBAR 
Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada 
hora) , 9.34 y 20.34. 
Sábado noche: 23.45, 1_.45, 3.45 y 5.45. 

EIBAR·BILBAO 

Laborables: 7 .09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09 
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06, 
6.02 y 7.30. 

ERMUA·BILBAO 

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 a 22.18 
cada hora. 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 

Laborables: 5.50 y 6.50. Diario: De 7 .50 a 20.50 
cal:la hora, 9.20 y 2_0.20 . . _ 

EIBAR·SAN SEBASTIAN 

Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 a 21.06 
cada hora, 10.35 y 21.35. 

FARMACIAS 

EIBAR 

De 9.00 a 22.00: Sánchez Castaño (Julián Etxebe
rria, 7). 

ERMUA 

De 9.00 a 22.00: Ugarte Canales (Goinl<alea, s/n). 

EIBAR-ERMUA 

Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (lsasi, 
31, Eibar). 




